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1. PRESENTACIÓN GENERAL Y OBJETIVO DE LA REUNIÓN

 Presentación General

 Agradecimientos.

 Aprendizaje en temas de Inclusión, género, equidad e igualdad.

 Respeto con uno mismo y los demás.

 Colaboración y Acompañamiento.

 Objetivo

Generar una instancia colaborativa con personas que practiquen Aikido y relacionadas a

este arte marcial japonés, para crear acciones de mejora continua en relación a la

inclusión, género, equidad e igualdad en concordancia con las políticas chilenas y alineados

con IAF y Hombu Dojo.
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2. PRESENTACIÓN DEL GRUPO ACTUAL DE INCLUSIÓN, GÉNERO, EQUIDAD E 
IGUALDAD
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3. ORGANIZACIONES  A LAS CUALES  PERTENECE  FECHIAI
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4. ORGANIZACIONES INVITADAS A PARTICIPAR EN LA ENCUESTA

Organización Mayor Dojo‐Cho / Presidente

Aikido Kawai Orlando Galicia
Asia Dojo Ricardo Pulido
Federación Birankai Chile Javier Fernández
Federación Chilena de Aikido ‐ FECHIAI Victor Duarte
Hikari Dojo  Raúl González
Kenkiukai Manuel Díaz
Nampou Dojo Elson Olea
Ongaku Aikido Miguel Zárate
Organización Chilena de Aikido OCA Alberto Daiber
Santiago Budokan Felipe Celery
Tomodashi Dojo Raphael Ubilla 
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En la actualidad,

¿Sabes cuántos practicantes de Aikido existen en Chile? 

¿Sabes cuántas mujeres, hombres, no binarios y otros existen en la práctica de Aikido? 

Estas preguntas y otras, aún las estamos tratando de abordar como Federación Chilena de Aikido ‐
FECHIAI. Actualmente, estamos trabajando con el respaldo del Comité Olímpico de Chile ‐ COCH,
Ministerio del Deporte e IND, Ministerio de la Mujer y Equidad de Género, el International Olympic
Committe – IOC, a través de UOChA con el International Aikido Federation – IAF para generar políticas
públicas duraderas en el ámbito de la mujer, equidad de género e inclusión en Chile.

Esta primera encuesta generada por un universo de 233 participantes de todo Chile, fue llenada por
más de 10 organizaciones diferentes de Aikido en Chile, distintas a FECHIAI, quienes a través de sus
Dojo‐Cho fueron entregadas a los Dojos y practicantes de Aikido de 11 de las 16 regiones de Chile,
concentrándose en un 73% en la Región Metropolitana.

Tenemos mucho que aprender y trabajar en conjunto y, por ello agradecemos a todos y todas los que
participaron en esta Primera Encuesta Nacional de Aikido.

Si quieres participar de estas instancias creadas con el fin de mejorar en los ámbito antes mencionado,
te invitamos a ti y a tu Dojo‐Cho o Líder/Presidente de la Organización que perteneces, a participar en
esta y otras iniciativas con respaldo nacional e internacional, escribiéndonos a directorio@fechiai.cl

5. RESUMEN
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Distribución Etaria de los y las Participantes
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(*) Distribución etaria según Organización Mundial de la Salud OMS - https://www.who.int/

Clasificación (*)

Niñez 5 años a 9 años

Adolecencia 10 años a 19 años

Joven 20 años a 29 años

Adulto 30 años a 59 años
Adulto Mayor 60 años y más.

Edades
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Año que inicio su práctica de Aikido

0,4% 3,0%

12,9%

22,7%

59,7%

1,3%

1971 a 1980

1981 a 1990

1991 a 2000

2001 a 2010

2011 a 2020

Sin Información

31,7 %          1,4%        66,9%

22,6 %          0%          77,4%
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¿En qué Región vives?

Antofagasta
0,4%

Bio Bio
8,6%

Coquimbo
2,6%

La Araucania
1,3%

Libertador 
Bernardo 
O’higgins

0,4%

Los Lagos
3,4%

Maule
2,6%Ñuble

1,3%

Region de 
Magallanes y 
La Antartica 

Chilena
3,4%

Region 
Metropolitana

73,0%

Valparaiso
3,0%

28,8 %    1,8%    69,4%
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¿Con qué género se identifica?

27,9% 1,3 % 70,8%

Género:       Mujer No Binario u Otros Hombre
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OBJETIVOS DEL AIKIDO

Según Aikikai Hombu Dojo algunos de los objetivos del Aikido son:

1. Un objetivo del entrenamiento de Aikido es entrenar habilidades y pulir el

carácter, cuidando nuestro cuerpo, compañeros y entorno, siguiendo las

leyes de la naturaleza

2. La práctica de la aikido promueve el desarrollo físico y mental mediante la

práctica constante, esta práctica se adapta a cada persona según su nivel.

3. El entrenamiento de Aikido puede mejorar la calidad de vida, la salud y

desarrollar la autoconfianza.

4. El Dojo es un espacio donde cuidamos la etiqueta, tenemos un código de

comportamiento que nos permite entrenar de forma segura y profundizar en

nuestra práctica, compartiendo con nuestros compañeros y compañeras sin

importar su aspecto, edad, sexo, raza, ocupación ni creencias.
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¿Considera que su Dojo refleja estos principios de 
apertura y no discriminación

No: 3,0%

Si: 97,0%

57,1 %          0%            42,9%
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Sobre Discriminación 

En el Dojo

94,8%

0,4%

3,9%

0,4%

0,4%

Ninguna de las anteriores

Me he sentido discriminada/o, Me he sentido
acosada/o

Me he sentido discriminada/o

Me he sentido acosada/o

Me he sentido abusada/o
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Sobre Discriminación

En algún encuentro de Aikido con practicantes de otras 
Escuelas

91,0%

0,4%

0,4%

0,4%

4,7%

2,6%

0,4%

Ninguna de las anteriores

Me he sentido discriminada/o, Me he sentido acosada/o,
Me he sentido abusada/o

Me he sentido discriminada/o, Me he sentido acosada/o

Me he sentido discriminada/o, Me he sentido abusada/o

Me he sentido discriminada/o

Me he sentido acosada/o

Me he sentido abusada/o
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Considera que ¿existe igualdad de oportunidades para la 
práctica y expresión del Aikido para el estudiantado sin 

importar su condición?

No: 13,3%

Si: 86,7%

58,1 %              0%           41,9%



www.federacionchilenadeaikido.cl directorio@fechiai.cl +569 9435 2485+569 4107 3286

Sobre Infraestructura
¿Existe en su club o Dojo la infraestructura adecuada para asegurar 

su higiene antes y después de la práctica?

No; 
6,0%

Si; 94,0%

35,7 %            7,1%       57,1%
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Sobre Infraestructura
¿Existe en su club o Dojo la infraestructura adecuada para asegurar 

su privacidad al momento de cambiarse ropa?

No; 
6,9%

Si; 92,7%

18,8 %              0%           81,3%
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Sobre Machismo y Asimetría de Género
Respecto de la actitud de sus compañeros, compañeras y profesorado durante la práctica y su entorno.

¿Considera que el trato es lo suficientemente respetuoso?

No; 1,7%

Si; 98,3%

50,0 %              0%           50,0%
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Sobre Machismo y Asimetría de Género
Respecto de la actitud de sus compañeros, compañeras y profesorado durante la práctica y su entorno.

¿Ha recibido o sido testigo de actitudes misógenas?

No; 89,7%

Si; 10,3%

33,3 %              0%           66,7%
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Sobre Machismo y Asimetría de Género
Respecto de la actitud de sus compañeros, compañeras y profesorado durante la práctica y su entorno.

¿Ha recibido o sido testigo de actitudes machistas?

No; 79,4%

Si; 20,6%

47,9 %              0%           52,1%



www.federacionchilenadeaikido.cl directorio@fechiai.cl +569 9435 2485+569 4107 3286

Sobre Machismo y Asimetría de Género
Respecto de la actitud de sus compañeros, compañeras y profesorado durante la práctica y su entorno.

¿Ha recibido o sido testigo de lenguaje sexista u ofensivo, u ofensivo 
según su género?

No; 86,7%

Si; 13,3%

41,9 %            3,2%          54,8%
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Sobre Machismo y Asimetría de Género
Respecto de la actitud de sus compañeros, compañeras y profesorado durante la práctica y su entorno.

¿Considera que su profesorado dedican la misma atención a la 
enseñanza de hombres y mujeres?

No; 2,6%

Si; 97,4%

66,7 %              0%           33,3%
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Sobre Machismo y Asimetría de Género
Respecto de la actitud de sus compañeros, compañeras y profesorado durante la práctica y su entorno.

¿Considera que el profesorado brinda las mismas oportunidades de 
desarrollo a hombres y mujeres?

No; 3,0%

Si; 97,0%

71,4 %              0%           28,6%
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Sobre Organizaciones Superiores y Clubes
Para evaluar la equidad e inclusión a nivel organizacional

Hasta donde usted sabe, ¿hay participación equivalente  de hombres 
y mujeres en la directiva de su club o dojo?

Lo Desconozco; 30,5%

NO; 25,3%

SI; 43,8%

33.9 %              0%           66,1%
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Sobre Organizaciones Superiores y Clubes
Para evaluar la equidad e inclusión a nivel organizacional

Durante las asambleas o reuniones  de su club o dojo, ¿es escuchada 
y respetada la opinión de las mujeres?

Lo Desconozco; 
13,7%

NO; 1,7%

SI; 84,5%

25,0 %              0%           75,0%
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Sobre Organizaciones Superiores y Clubes
Para evaluar la equidad e inclusión a nivel organizacional

Hasta donde usted sabe,  ¿hay participación equivalente  de hombres 
y mujeres en la directiva de la organización de Aikido a la que 

pertenece?

Lo Desconozco; 
50,2%

NO; 23,6%

SI; 24,9%

36,4 %              0%           63,6%

32,5 %            1,7%          65,8%
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Sobre Organizaciones Superiores y Clubes
Para evaluar la equidad e inclusión a nivel organizacional

Hasta donde usted sabe,  ¿hay participación equivalente  de hombres 
y mujeres en el cuerpo Docente de su organización?

Lo Desconozco; 
33,0%

NO; 37,3%

SI; 28,8%

Sin Información; 
0,9%

28,7 %              0%           71,3%

37,7 %            3,9%        58,4%
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Sobre Organizaciones Superiores y Clubes
Para evaluar la equidad e inclusión a nivel organizacional

¿Ud. tiene conocimiento si existen en la organización de Aikido a la que 
pertenece, mecanismos efectivos para atender y sancionar situaciones de 

Maltrato, violencia y abuso de poder?

Lo 
Desconozco; 

68,2%

NO; 10,7%

SI; 21,0%

20,0 %              0%           80,0%

20,8 %            2,1%         79,2%

3,2 %             1,3%          68,2%



www.federacionchilenadeaikido.cl directorio@fechiai.cl +569 9435 2485+569 4107 3286

Sobre Organizaciones Superiores y Clubes
Para evaluar la equidad e inclusión a nivel organizacional

¿Ud. tiene conocimiento si existen en la organización de Aikido a la que 
pertenece mecanismos efectivos para atender y sancionar situaciones de 

discriminación contra las mujeres?

Lo Desconozco; 
68,7%

NO; 11,6%

SI; 18,9%

Sin Información; 
0,9%

25,9 %              0%           74,1%

15,9 %            2,3%         81,8%

3,2 %             1,3%          68,4%
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Sobre Organizaciones Superiores y Clubes
Para evaluar la equidad e inclusión a nivel organizacional

¿Ud tiene conocimiento si existen en la organización de Aikido a la que 
pertenece, mecanismos efectivos para atender y sancionar situaciones de 

acoso sexual u hostigamiento contra las mujeres?

Lo Desconozco; 
70,4%

NO; 11,6%

SI; 18,0%

25,9 %              0%           74,1%

19,0 %            2,4%         79,6%

30,5 %            1,2%          68,3%
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Ideas para mejorar el ambiente del Aikido respecto de estos temas 
Sugerencias y Comentarios.

3,9%
1,3%

6,6%
6,6%

7,9%
2,6%
2,6%

1,3%
21,1%

3,9%
7,9%

5,3%
2,6%
2,6%
2,6%
2,6%

1,3%
1,3%
1,3%
1,3%

2,6%
2,6%

6,6%
1,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Mantener clases Mixtas entre los diferentes géneros.

Publicar más sobre temas de equidad de género

Mantener línea homogenea de respeto y enseñanza sin importar religión, raza, género u otro.

Mayor participación de Mujeres en las Directivas de las Organizaciones.

Mayor participación de Mujeres en cuerpo Docente de las Organizaciones

Informar sobre Organismos que regulan el Aikido, las leyes que nos protegen.

Clases especiales con Historia / Filosofía del Aikido.

Clases donde se trabaje la espitirualidad.

Crear / promover protocolo, procedimiento, instructivos y Videos en caso de abusos en…

Promover formación de mujeres instructoras.

Realizar Focus Group - Conversatorios para abordar temática de equidad (incluir Dojo cho)

Campaña de Sensibilización respecto a la equidad de género

Clases formativas en recintos Educacionales mixtos para aumentar la presencia femenina…

Certificarse en perspectiva de género con SERNAM.

Educación sobre microseñales de sexismo en el discurso, asi tambien de discriminacion…

Mejorar Políticas de Inclusión en el Aikido.

Educar a los Hombres para que respeten a cualquier otro ser dentro y fuera del tatami.

Baja participación de mujeres en el Aikido debido al contexto que afronta en la asimetrícas…

Creación de Comisión que reocpile y tome acciones en relación a este tipo de conductas.

Asesorarse por Entidades y/o Profesionales expertos en el área.

Mejorar Capacitación Docente y Desarrollo de Escuelas para niños.

Existe sesgo a la situación de la mujer, incluir en próximas encuestas apertura equitativa…

Dojo con igualdad de clases de Sensei hombres y mujeres y excelente comunicación

Examinación de mujeres y hombres de la misma manera.
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OBSERVACIONES

Toda la información de esta encuesta es privada y se resguarda la identificación de las

personas que ha respondido cada pregunta.

Se le ha enviado a todas las personas que dejaron su email dado que les interesó tener

acceso a las estadísticas y datos arrojadas por ella de manera directa, y recibir información

a futuro referente a las políticas públicas nacionales e internacionales que la Federación

Chilena de Aikido ‐ FECHIAI está desarrollando en el tema de equidad de género.

Si su organización decidió participar en la Encuesta, igualmente puede obtenerla

directamente de su Dojo‐Cho o Líder/Presidente de la Organización a la que pertenece.
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